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AU hiveau Administratif -

Un bureau :

Un président : Mikaél ANGIN

Vice — Présidente 1°" degré : Reynald BOUTTARD
Vice- Présidente 2" degré: Sandrine GALLOYER

Trésorier : Gérard FOUILLET MAYENNE
Trésorier adjointe : Bernadette BREHAULT
Trésorier 1°degré: Loic GASTINEAU

Secrétaire : Sandrine GALLOYER
Secrétaire 1°degré: Vincent LANDAIS.
PUIS ...

des membres pour former le Conseil d’ Administration :

Matthieu AUDOIN , Dominique BABIN, Grégory BERTRON, Marie-Line GUEDON,
Pascale GUILOIS, Damien MARC, Philippe PARE, Michele RAULINE, Isabelle REZE,
Matthieu SOUCHON, Jean Loup THOMAS.
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En second degré : 18 associations sportives en Mayenne qui ont chacune
Un président : Le chef d’établissement

Un correspondant : en général un prof EPS

Un trésorier :

Les professeurs EPS/AS :

Tous leurs éleves licenciés

Rappel : Eleves licenciés = Scolarisés dans I'établissement et ayant un certificat
médical les autorisant a participer aux compétitions sportives scolaires .

En premier degré : 106 écoles primaires en Mayenne

Qui peuvent étre réunir par secteur pour former une association sportive,
culturelle .

Proposition de participer a certaines compétitions du 2" degré : Cross ,Course
d’orientation, Festi athlé.
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Au niveau Pédagogique formation :

Formation 1¢" secours (PSC1):

Référente 53 : Florence Guilaumé

Formations professeurs sur des mercredis : faites par
les différents comités sportifs. (Hand, Athlé..) en
janvier 2016 :Danse

Référente :Katia Martinet

Formation éleves: arbitres sports co, juges athlé,
arbitres badminton: Ugsel Mayenne avec les profs
référents des différents sports et la formation
régionale en début d'année
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CNAPEP : Marie line Guedon
(Commission Nationale d’Animation pédagogique du 1" degré)

CNAPES : Katia Martinet
(Commission Nationale d’Animation pédagogique du 2" degré)

CSN : Elisabeth Anet
(Commission Sportive Nationale)

COMEPES : Florence Guillaume
(Commission médicale et de prévention et d’éducation a la santé)

UGSsel




. — Au niveau sportif :

Participations aux
compétitions nationales

' 17 établissements
ayant des heures

/ « AS » sur 18
\.(

42 profs EPS /AS
ucsel uunundil

Participations aux rencontres masses :
Accueil des éleves et profs des écoleg
pour certaines Activités Sportives. \(

Participations aux
compétitions
régionales

Participations aux
compétitions
départementales
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< Eleves scolarisés dans |' E.C. 2" degre
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B Totalité 2931 3157 2745 2576
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OFilles 1121 1097 1008 1037
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RENCONTRES DEPARTEMENTALES

« Compétitions masse 16 «  Compétitions officielles 16

— Inter - colleges 4 — Athlé indoor 1
— Inter - lycée 5 — Athlé été 2
— Rugby 0) — Badminton indiv B/M et C/J 2
— Futsal 2 — Badminton équipe 2
— Judo 0] — Cross 1
— Badminton 1 — Escalade 1
— Athlétisme 2 — Futsal MG et Lycées 3
— Triathlon 1 — Natation promo et indiv 1
— Run and Bike 1 — Orientation 1

— T .table promo ind /équipe 1

— T .table open ind / équipe 1

MAYENNE
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Participation : compétitions départementales
masses
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PARTICIPATION 2015 - 2016

Epreuves masses

|| Etablissements || || College || || College -Lycée || || Lycées || || Total ||
Fo.rma . Stage
Fl:;:?\lﬂl:G jtu'::_ :‘:;tlle Triathlon [Ugsel/ Run and Volley fzumtf;:'\ Basket | Hand
éleve Unss/Floive
FA
Colleges
St Joseph Cossé 32 7 46 28 113
Le Prieuré Craon 4 18 8 30
St Joseph Ernée 16 2 20 41 79
SC Evron 16 29 45
Montsirs 20 a 20
Sacré-Coeur Gorron 16 36 n 16 68
La Salle Laval 16 8 16 n 39 79
Ste Thérése 16 32 48
St Joseph Meslay 8 10 12 v 12 42
St Pierre la Cour 16 I 16
Villaines la Juhel 8 9 12 é 14 43
Primaire 21 21
a
Colléges / Lycées t
t
Schuman St Mich 7 82 3 e 14 15 8 129
Immaculée 16 2 23 20 n 38| 14 20 24 141
Don Bosco Mayenne 16 24 6 35 41
Le Mans 12 t 12
a
Lycées t
3
Avesnieres 7 6 13
Haute Follis 7 8 16 31
Rochefeuille Mayenne 6 6
Orion Evron
[ TOTAL | [ 276 T30 270 | [ 183 [ o | 19 [ 77 12 43 48 | | 1033 |
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Participation : compétitions départementales
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‘ Etablissements

| PARTICIPATION 2015 - 2016

Epreuves officielles

Département

TT Bad |Bad| Bad |At été Escal| €O |Futsal| Foot| BB Total
Equ |District|Ind| Equ MCJ/ |BB HB| 3x3
| Colleges |
4 4 3
St Joseph Cossé 104 | 58 14 10 60 113 | 16 40 415
Le Prieuré Craon 57 17 6 4 7 8 4 14 27 16 163
St Joseph Ernée 89 22 18 11 24 4 24 16 34 45 8 32 20 353
SC Evron 49 6 14 22 91
Montsiirs 13 15 12 4 26 70
Sacré-Coeur Gorron 18 22 4 28 26 25 8 4 16 151
La Salle Laval 70 14 13 25 26 37 12| 28 48 111 32 48 8 478
Ste Thérése 93 43 6 18 2 19 26 20| 12 37 20 21 24 4 352
St Joseph Meslay 41 5 12 30 35 16 139
St Pierre la Cour 61 9 4 3 5 14 16 48 4 176
Villaines la Juhel 0 12 15 13 6 6 8 68
Primaire 48 26 48
Colléges / Lycées
cotly co + ly
Schuman / St
Michel 78 42 44 4 14 9 7 1 1 4 86 21 311
Immaculée 106 25 2 18 6 6 42 24 46 6 43 72 82 30 8 516
Don Bosco Mayenne 83 13 16 10 23 10 32 23 11 23 30 40 4 318
| Lycées |
Aveshiéres 32 6 4 7 31 6 28 114
Haute Follis 9 5
Rochefeuille
Mayenne 25 8 15 10 28
Orion 3
TOTAL | 979 | 248 [ 120 | 76 | 159 | 54 | 182 | 209 |[195| 62 | 489 | 24 | 468 | 203 | 286 | 48 | | 3892




« Compétitions régionales 27

—  Athlé indoor

— Athlé étée

— Badminton indiv
— Badminton équipe
— Cross

— Escalade

— Futsal

—  Judo

— Natation promo
— Natation Individuelle
— Orientation

— Sports collectifs
— T .table promo
— T .table open

— T .table équipe
- VTT

R R U U U0
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Rencontres Régionales et Nationales
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PARTICIPATION : Compétitions régionales
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|| Etablissements ||

\ PARTICIPATION 2015 - 2016 e \

igon |

| Total |

Cros|Indo| Nat | Nat Bad | Bad | At |Futs BB
s | or | pro |Indi Ind [Equ | été| al S el Bl i, 3X3 s
| Colléges |
St Joseph Cossé 41 | 12 4 18| 8 6 90
Le Prieuré Craon 29 | 1 2 4 1 39
St Joseph Ernée 36 | 2 | 18 1 8 21 6 8 108
SC Evron 9 1 9 1 22
Montsirs 5 6 11
Sacré-Coeur Gorron 8 6 8 6 36
La Salle Laval 20 6 1 3 4 8 17 8 9 6 96
Ste Thérése 26 | 5 3 3 12| 5 35 3 115
St Joseph Meslay 11 1 16 8 36
St Pierre la Cour 11 4 2 8 3 4 35
Villaines la Juhel 15 4 3 29
| Colléges / Lycées |
Schuman / St Michel 46 34 3 57 9 157
Immaculée 48 | 26 2 11 16 4 23 30 21 191
Don Bosco Mayenne| | 33 | 1 8 1 5 24 86
| Lycées |
Aveshieres 25 | 21 4 3 14 | 24 | 28 3 125
Haute Follis 7 6 1 15
Rochefeuille Mayenne 8 2 16 33
Orion Evron 1 1
I TOTAL | [379]118| 31 |41 [ 23|33 |17 | 56 | 29 [170] 40 [180[ 21 [ 57 [ 13| 4 | 12 [ 1 || 1225




PARTICIPATION: Compétitions nationales

National
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Etablissements |

| Colléges |

PARTICIPATION 2015 - 2016

Epreuves officielles

National

Cross

Nat
Open

Nat |Open,
Promo | promo
Equipe

Indoor

Bad
Ind

Bad
Equ

Challen
ge BB
benj

At été S.Co

Judo

co

St Joseph Cossé

11

Le Prieuré Craon

St Joseph Ernée

SC Evron

Montsiirs

Sacré-Ceeur Gorron

La Salle Laval

Ste Thérése

St Joseph Meslay

St Pierre la Cour

Villaines la Juhel

 Colléges / Lycées |

Schuman / St Michel

27

23

Immaculée

18 10 2

13

N | =

Don Bosco Mayenne

| Lycées |

Avesniéres

19

Haute Follis

Rochefeuille Mayenne

Robert Schumann

TOTAL

| Las [ 78 |

69 | 10 | 26

3

34

29

13

16

11

56

50

51

271
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RESULTATS :

v' Championnat Départemental
v' Championnat Régional

v' Championnat National




| Etablissements |

RESULTATS 2015 - 2016

Epreuwves officielles

Nat

Nat

Bad

Bad

Cross [Indoor pro | Ind TT pro Open Futsal Ind | Equ At été| Escal | CO g9
| Colleges |
St Joseph Cossé 222 (231 010|101 999 021230 [16,20,14
Le Prieuré Craon 121 001|100 222
St Joseph Ernée 322 (111 (109.5/115|011[200 001 985 303 | |29,22,23
SC Evron 001 211 154 213 577
Montsiirs 001 331 011 343
Sacré-Ceoeur Gorron 101 211|110 101|110 020 653
La Salle Laval 001|001 |314|521[130[102|100 102 | 554 221 18,13,16
Ste Thérese 100 100|321 |431 101 230 020|230 1211410001330 22,19.5
St Joseph Meslay 001 001|001 442 011 456
St Pierre la Cour 101 100|200 110 203 312 10,2,6
Villaines la Juhel 001 001
| Colleges / Lycées |
Schuman / St 31,30,
Michel 4221223 451 101 1002|001 001 2 021 42 41 .33
Immaculée 246 | 121|320 (1058 221 (010|010 (212 | 559 3101113 29,25, 30
Don Bosco Mayenne 451 011 (1054|101 1111001 100|001 634 332 26,18,16
| Lycées |
A ie 642 240 1101310 010 22,12, 001
veshiéres 8 34,23 11
Haute Follis 010 020 200 230
Rochefeudille
2 1 11 11
Mayenne 00 010 019 133

Orion Evron




‘ RESULTATS 2015 - 2016 Epreuves officielles ‘

| Etablissements |

| Région |

Nat

Nat

Bad

Bad

Esc

| Total |

Cross| Indoor pro| Ind |Open| Equ | Ind | Equ QUG al 5.Co Judo |Futsal VTT| CO |6ymn
| Colleges |
St Joseph Cossé 100| 101 001 112 100 414
Le Prieuré Craon
St Joseph Ernée 200 010 001 211
SC Evron 100 101 201
Montsiirs
Sacré-Ceeur
Gorron
La Salle Laval 202 001 211|100 514
Ste Thérése 002 002(100 001 205
St Joseph Meslay 110 110
St Pierre la Cour 100 310 410
Villaines la Juhel 410 410
| Colléges / Lycées |
Schuman / St Michel| [100| 543 011 10.14.6 010110 17.21.10
Immaculée 112 220(001|001|111 620 111 024 11.9.10
Don Bosco 001/001(010 110 122
| Lycées |
Avesniéres 122| 547 001 631 201 001 14.9.13
. 10
Haute Follis 100 0 200
Rochefeuille
Mayenne
Orion
TOTAL | 55.47.50




RESULTATS 2015 - 2016

Epreuwves officielles

| Etablissements |

| Colleges

Cross (Indoor

Orienta| Nat

tion Ind

pro

TT Bad

Bad

National

St Joseph Cossé
Le Prieuré Craon
St Joseph Ernée

SC Evron

Open

Equ | Ind

At été

Equ

Escal

vTT

01

0

112

SCO

|_Total |

Montsiirs

112

Sacré-Coeur Gorron

o010

La Salle Laval

Ste Thérese

St Joseph Meslay

010

St Pierre la Cour

100

Villaines la Juhel

100

| Colléges / Lycées |

001

Immaculée

Schuman/St Michel

Don Bosco Mayenne

120
010

Lycées

010

013
400

FS L)
N W

O|w

Avesniéres
Haute Follis
Rochefeuille

030

001

103

Mayenne
Orion Evron

010

144
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BRONZE

INDIVIDUEL

NOM PRENOM
ZOUIHRI Zaineb
BASLE Léa
MARY Claire
MARIE Antonin
BLOTTIERE Timothée
BIDOIS Roseva
THOMAS Aubin
BOULEAU Lisa

EQUIPE:

Epreuve

Challenge Benjamin Basket 3x3

CATEGORIE

CF
CF
CF
CG
CG
CF
BG
MF

Etablissement

ETABLISSEMENT

Avesnieres Laval
Avesniéres Laval
Avesniéres Laval

St Michel Chateau-Gontier
Avesniéres Laval

St Michel Chateau-Gontier
St Michel Chateau-Gontier
St Joseph Cossé le Vivien

EPREUVE

Indoor 1000m
Athlé estival :800m
Athlé estival : Perche
Athlé estival : Longueur
Athlé estival : Hauteur
Athlé estival : Poids
Athlé estival : Marteau
Athlé estival : Longueur, Triple saut

Composition Equipe

Notre-Dame St Pierre la Cour

MAYENNE




INDIVIDUEL

NOM

ZOUIHRI
CHEBOUT
BIDOIS
GRANGER
MARIE
POULAIN
ROLAND
KADIATOU
THOMAS
JOLLIVET
HUGEDE

EQUIPE:

Epreuve

Cross CF
Cross BG

PRENOM

Zaineb
Mehdi
Roseva
Enzo
Antonin
Léo
Bastien
Sylla
Aubin
Lou-Anne
Elise

Etablissement

Avesniéres Laval
St Joseph Ernée

CATEGORIE

CF
CG
CF
CG
CG
1G
MG

BG
MF
MF

ETABLISSEMENT

Avesniéres LAVAL
Avesniéres LAVAL

St Michel Chateau-Gontier
Immaculée Laval

St Michel Chateau-Gontier
Immaculée Laval

La Salle Laval

La Salle Laval

St Michel Chateau-Gontier
Notre Dame St Pierre la Cour
St Joseph Cossé le Vivien

Composition Equipe

ZOUIHRI Zaineb, BEASSE Marie, CHARON Lucie, PAUTONNIER Léa, BASLE Léa
GUESDON Pablo, LE LION Alexis, TRIHAN Enzo, RENAULT Lucas, BOULET Enzo

EPREUVE

Cross

Cross

Indoor Poids

Indoor 1000m

Indoor Triple-Saut
Badminton

Natation 50m Pap
Athlé estival : marteau
Athlé estival: 50m
Athlé estival : Longueur
Athlé estival : Javelot

MAYENNE




NOM

THOMAS
ROLAND
GRANGER
CHEBOUT
MANSSOURI
MENAN
JOLLIVET
SAUDRAIS
PROD’HOMME

EQUIPE:

Epreuve

Hand Ball MG

Futsal MG

FISEC :

PRENOM

Aubin
Bastien
Enzo
Mehdi
Sami
Alexis
Lou-Anne
Mathis
Mathis

Etablissement

Ste Thérese Laval

La Salle Laval

CATEGORIE

BG
MG
CG
JG
MG
BG
MF
MG
BG

ETABLISSEMENT

St Michel Chateau-Gontier

La Salle LAVAL

Immaculée LAVAL
Avesnieres LAVAL
Immaculée LAVAL

St Joseph COSSE le VIVIEN
Notre Dame St Pierre la Cour

Immaculée LAVAL
Immaculée LAVAL

Composition Equipe

EPREUVE

Indoor : Triathlon
Natation Open : 100 NL, Open 50NL
Athlé estival : 400m 50’82 RN
Athlé estival : 3000m Steeple
Athlé estival : 1000m
Athlé estival : HANDISPORT :1000m long,disque
Athlé estival : 100m Haies
Athlé estival : 50m (6"°24) , 100m(11”08) RN
Athlé estival : Perche

BERGER Elliot, BLOTTIERE Léo, BLOTTIERE Antonin, GAILLARD Corentin, GAUTROT Stanislas,
GAILLARD Gwénolé, GAILLARD Tristan, ROUX Elie, GILLES Matthieu, BESCHER Killian, MAUDET
Nolan, CARRE Hugo

Arbitres : COSNARD Jarold , HERVE Nicolas

GUESDON Simon, DARIER Valentin, DESLAIS Thiibault, MERIAS Théo, CARPAYE Lucas, HIRBEC

Jules, HOUDAYER Lucas, ROCHER Lucas

Hand : BLOTTIERE Timothé, MOREL Adrien, BURGLOHNER Adrien, PIVERT Matthis, COSNARD Jarod

Athlé : GRANGER Enzo, BUYSSE Ree?

Volley: Célia RIVRAIN
Juge éléve : BERNARD Tanguy (VB) LEFEVRE Emeline (Athlé)

N
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Les membres de I'Ugsel

Cotisants

Etablissements 1°" degré et TOUS leurs
éleves

Etablissements 2" degré et TOUS
leurs eleves

Licenciés AS

Adherents gratuits . Eléves: Licence sportive
- Professeurs d'EPS (forfait AS) et
Bénévoles animant I'AS

Licence encadrement

- Chefs d’établissements du 1¢" degré
- Enseignants et Bénévoles du 1¢" degré
- Chefs d'établissement du 2" degré

Carte d’adhérent













Eduquer ... tout un sport !

LAPS et le PSC1 dans le
premier degré

UGSEL
MAYENNE
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ueset APPRENDS A PORTER SECOURS

Fédération Sportive Educative
de [Enseignement Catholique

arespirer.

BRULURE (ool MALAISE
= va pas ?

QUE DOIS-JE DIRE ? J (L 15 LE SAMU
@ Quisuis-je ? @) Ou suis-je ? ¢ 4 p 18 LES POMPIERS

SopsRpEDIGOTHE
 APPRENDRE
| APORTER

o DOSSIER PEDAGOGIQUE 4 commander sur www.ugsel.org
© FICHES TECHNIQUES a télécharger sur-......
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La formation PSC1 et APS pour les P.E

Mise en ceuvre de I’APS dans les classes primaires :

- Production d’un dossier pédagogique « Apprendre a Porter
Secours » pour éduquer a la citoyenneté : guide + 24 fiches
pédagogiques

- Proposition de formations continues des professeurs des
écoles

- Constitution d’un corps de formateurs APS 1¢" degré:
Marion Landais et Charly Belaud

- 3 types de formations : PSC1 seule (environ 7h/8h) pour
enseignants et personnels — PSC1/APS sur une journé=
et demie (environ 11h/12h) —APS seule(environ 3/4h) R\l&
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