Départemental COURSE ORIENTATION
53/72

MERCREDI 11 mars 2020 MAYENNE

Bois du Tay (Hambers)

Responsables :  Florence GUILAUME - Sébastien VIVIER -
Pauline LAMARQUE - Thomas ROCABOY

* Horaires :

. 12 h 30 - 13 h0O = pique - nique

. 13h15-13h 30 = consignes - sécurité
. 13h30-16 h 15 = compétition

. 16 h15-16 h 30 = goliter

. 16 h 30 = retour

#*® Formule :
. Course par équipe de 3 Voir réglement national

#* 3 Catégories :

o Benjamin (e)s
y Minimes
. Cadets -Juniors

* Engagements :

. Sur Usport avant le 6 mars 2020
. Collége : Eléves qualifiés et inscrits. Aucun ajout d'éleves possible. Possibilité de re
Smanier les équipes pour plus de mixité, mais seulement avec les éléves qualifiés.
Supprimer les équipes incompletes avant le 10 mars.

Lycée : Engagements sur Usport CO équipe avant le 6 mars 2020
* Consignes :

. Eléves
. Arriver en tenue de sport - prévoir des vétements de pluie, de froid
(vétement long : tiques)
o Apporter son pique-nique
. Chaque équipe doit posséder : montre - sifflet ou « instrument qui
peut faire du bruit et un crayon Velléda
. Respecter la propreté des locaux et de I'environnement
- Enseignants
. Prévoir une trousse de secours par établissement
. Avoir les coordonnées téléphoniques des familles
#* Récompenses : 1 seul classement par catégorie
o tee-shirts
« goliter pour tous
* Dates & retenir :
o Régional : mercredi 8 avril : St Hilaire de Riez (85)

o National : (5)/6/7 mai : Chichilianne (38)
L J
* Organisation : Envoyer par mail les encadrants, tous les enseignants présents

seront nécessairement dans I'organisation, un réle leur sera défini.
Les éleves seront pendant 25' dans I'obligation de rester
ensemble par 3, puis ils pourront se séparer.
Seulement 3 catégories : B/M/Lycées
Les équipes mixtes auront plus de temps que les équipes composées
uniquement de gargons
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