
Eduquer … tout un sport !

UGSEL MAYENNE

Année 2015 - 2016



Au niveau Administratif : 

Un bureau :
Un président :  Mikaël ANGIN
Vice – Présidente 1er degré : Reynald BOUTTARD
Vice- Présidente 2nd degré: Sandrine GALLOYER 
Trésorier : Gérard FOUILLET
Trésorier adjointe : Bernadette BREHAULT
Trésorier 1°degré: Loïc GASTINEAU
Secrétaire : Sandrine GALLOYER
Secrétaire 1°degré: Vincent LANDAIS.

PUIS …

des  membres pour former le Conseil d’ Administration  : 
Matthieu AUDOIN , Dominique BABIN, Grégory BERTRON, Marie-Line GUEDON, 
Pascale GUILOIS, Damien MARC, Philippe PARE, Michèle RAULINE, Isabelle REZE, 
Matthieu SOUCHON, Jean Loup THOMAS.



En second degré : 18 associations sportives en Mayenne qui ont chacune
Un président : Le chef d’établissement
Un correspondant : en général un prof EPS
Un trésorier : 
Les professeurs EPS/AS :
Tous leurs élèves  licenciés 

Rappel :  Elèves licenciés =  Scolarisés dans l’établissement et ayant un certificat 
médical les autorisant à participer aux compétitions sportives scolaires .

En premier  degré : 106 écoles primaires  en Mayenne 

Qui peuvent être réunir par secteur pour former une association sportive , 
culturelle . 

Proposition de participer à certaines compétitions du 2nd degré : Cross ,Course 
d’orientation , Festi athlé. 



Au niveau Pédagogique formation  :

Formation 1er secours (PSC1): 

Référente 53 : Florence Guilaumé

Formations professeurs sur des  mercredis : faites par 
les différents comités sportifs. (Hand, Athlé..) en 
janvier 2016 :Danse

Référente :Katia Martinet

Formation élèves: arbitres sports co, juges athlé, 
arbitres badminton: Ugsel Mayenne avec les profs 
référents des différents sports et la formation 
régionale en début d’année



CNAPEP : Marie line Guedon
(Commission Nationale d’Animation pédagogique du 1er degré)

CNAPES : Katia Martinet
(Commission Nationale d’Animation pédagogique du 2nd degré)

CSN : Elisabeth Anet
(Commission Sportive Nationale)

COMEPES : Florence Guillaume
(Commission médicale et de prévention et d’éducation à la santé)



17 établissements 
ayant des heures 
« AS »  sur 18

Participations aux rencontres  masses : 
Accueil des élèves et profs des écoles 
pour certaines Activités Sportives. 

Participations  aux 
compétitions 
départementales

Participations aux 
compétitions 
régionales

Participations aux 
compétitions  nationales

42 profs EPS /AS

Au niveau sportif :



VILLAINES LA JUHELGORRON

ERNEE

MAYENNE

St PIERRE la COUR

COSSE LE VIVIEN

CRAON
CHÂTEAU - GONTIER

MESLAY du MAINE

LAVAL

MONTSURS
EVRON

S T N ICOLAS : 169

S ACRE   CŒUR : 176

S T J OSEPH : 551

N OTRE  DAME : 322

S T  J OSEPH : 384

LE   P RIEURE : 383

S T  J OSEPH : 225

S ACRE   CŒUR : 505

ST  MARTIN: 147

LA  S ALLE : 755

S TE    THERESE : 935

DON   BOSCO :  635 + 210 

+253 LEP

IMMACU LEE : 883 + 620 

+225 LP + 27 Post-Bac

S T MICHEL /  SCHUMANN : 570 + 359 +188 LEP

AVE S NIERES :  750 + 

102 post-bac

H AU TE  FOLLIS : 309 + 

436 LP + 413 post-bac

ORION  :174 + 59   post-bac

ROCH E FEUILLE : 475 + 43 

post-bac

103 ECOLES PRIMAIRES : 10560 primaires maternelles                                        

14  COLLEGES : 6640 collègiens 7 LYCEES : 3999 lycéens + 890 étudiants

U CO  Laval : 246



 Elèves scolarisés dans l’ E.C. 2nd degré             >10692

 Elèves licenciés pratiquants UGSEL > 2576

 Filles >           1539      

Garçons >           1037

2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016

Totalité 2931 3157 2745 2576

Garçons 1810 2060 1737 1539

Filles 1121 1097 1008 1037
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RENCONTRES DEPARTEMENTALES

• Compétitions officielles 16

– Athlé indoor 1
– Athlé été 2
– Badminton indiv B/M et C/J   2                                   
– Badminton équipe               2                             
– Cross 1
– Escalade 1
– Futsal MG et Lycées           3             
– Natation promo et indiv 1                                                
– Orientation 1
– T .table promo ind /équipe    1                                    
– T .table open  ind / équipe    1                

• Compétitions masse 16

– Inter – collèges  4             
– Inter – lycée     5
– Rugby 0
– Futsal 2
– Judo              0           
– Badminton 1
– Athlétisme 2
– Triathlon 1 
– Run and Bike     1           



Participation  :  compétitions  départementales   
masses 



PARTICIPATION 2015 - 2016 Epreuves masses

Etablissements Collège Collège -Lycée Lycées Total

Stage 
Ugsel/
Unss/F

FA

Futsal BG 
BF MF

Forma
tion 
juge-
élève

Festi-
Athlé

Triathlon
Run and 
Bike 

Volley
Futsal 

féminin
Basket Hand

Collèges

St Joseph Cossé 32 7 46

a

n

n

u

l

é

a

t

t

e

n

t

a

t

s

28 113
Le Prieuré Craon 4 18 8 30
St Joseph Ernée 16 2 20 41 79

SC Evron 16 29 45
Montsûrs 20 20

Sacré-Cœur Gorron 16 36 16 68
La Salle Laval 16 8 16 39 79
Ste Thérèse 16 32 48

St Joseph Meslay 8 10 12 12 42
St Pierre la Cour 16 16
Villaines la Juhel 8 9 12 14 43

Primaire 21 21

Collèges / Lycées

Schuman  St Mich 7 82 3 14 15 8 129
Immaculée 16 2 23 20 38 14 20 24 141

Don Bosco Mayenne 16 24 6 35 41
Le Mans 12 12

Lycées

Avesnières 7 6 13
Haute Follis 7 8 16 31

Rochefeuille Mayenne 6 6
Orion Evron

TOTAL 176 30 270 183 0 194 77 12 43 48 1033



Participation : compétitions départementales



PARTICIPATION 2015 - 2016 Epreuves officielles Département

Etablissements

Cross Indoor Nat 
pro

Nat 
Ind

TT 
pro

TT 
Open

TT 
Equ

Bad 
District

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At été Escal CO Futsal 
MCJ/

Foot 
BB HB

BB 
3x3

Total

Collèges
4 4 3

St Joseph Cossé 104 58 14 10 60 113 16 40 415

Le Prieuré Craon 57 17 6 3 4 7 8 4 14 27 16 163

St Joseph Ernée 89 22 18 11 24 4 24 16 6 34 45 8 32 20 353
SC Evron 49 6 14 22 91
Montsûrs 13 15 12 4 26 70

Sacré-Cœur Gorron 18 22 4 28 26 25 8 4 16 151

La Salle Laval 70 14 13 6 25 26 37 12 28 48 111 32 48 8 478

Ste Thérèse 93 43 6 7 18 2 19 26 20 12 37 20 21 24 4 352

St Joseph Meslay 41 5 12 30 35 16 139

St Pierre la Cour 61 6 9 4 3 5 14 6 16 48 4 176

Villaines la Juhel 0 8 12 15 13 6 6 8 68
Primaire 48 26 48

Collèges / Lycées
co + ly co + ly

Schuman / St 
Michel 78 42 44 4 14 9 7 1 1 4 86 21 311

Immaculée 106 25 2 18 6 6 42 24 46 6 43 72 82 30 8 516

Don Bosco Mayenne 83 13 16 10 23 10 32 23 11 23 30 40 4 318

Lycées

Avesnières 32 6 4 7 31 6 28 114

Haute Follis 9 5 14
Rochefeuille 
Mayenne 25 8 15 10 28 86
Orion 3 3

TOTAL 979 248 120 76 159 54 182 209 195 62 489 24 468 293 286 48 3892



Rencontres Régionales et Nationales

• Compétitions régionales 27

– Athlé indoor 2
– Athlé été 2
– Badminton indiv 2            
– Badminton équipe 2            
– Cross 1
– Escalade 1
– Futsal 3
– Judo                   1
– Natation promo       1
– Natation Individuelle 1
– Orientation 1
– Sports collectifs 10             
– T .table promo 1              
– T .table open       1
– T .table équipe 1
– VTT                   1              

• Compétitions nationales 16

– Athlé indoor 2
– Athlé été 2
– Badminton indiv 1              
– Badminton équipe 1
– Cross 1
– Escalade 0
– Futsal 1
– Judo                  1
– Natation promo 1             
– Natation indiv 1
– Orientation           1
– Sports collectifs 4        
– T .table open 0
– T .table équipe 0
– VTT                   0



PARTICIPATION : Compétitions régionales



PARTICIPATION 2015 - 2016 Epreuves officielles Région

Etablissements Total

Cros
s

Indo
or

Nat 
pro

Nat 
Indi

TT 
pro

TT 
Open

TT 
Equ

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At 
été

Futs
al

S.Co Judo C.O EscalGymn
BB 

3X3
VTT

Collèges

St Joseph Cossé 41 12 4 18 8 1 6 90

Le Prieuré Craon 29 1 2 2 4 1 39

St Joseph Ernée 36 2 18 5 3 1 8 21 6 8 108

SC Evron 9 1 9 1 2 22

Montsûrs 5 6 11

Sacré-Cœur Gorron 8 4 2 6 8 6 2 36

La Salle Laval 20 6 1 3 4 4 4 8 17 8 9 6 6 96

Ste Thérèse 26 5 3 3 2 2 4 12 5 35 3 11 4 115

St Joseph Meslay 11 1 16 8 36

St Pierre la Cour 11 4 1 2 2 8 3 4 35

Villaines la Juhel 15 2 4 5 3 29

Collèges / Lycées

Schuman / St Michel 46 34 3 3 2 57 9 3 157

Immaculée 48 26 2 11 2 5 16 4 23 30 3 21 191

Don Bosco Mayenne 33 1 8 2 8 4 1 5 24 86

Lycées

Avesnières 25 21 4 3 3 14 24 28 3 125

Haute Follis 7 6 1 1 15

Rochefeuille Mayenne 8 7 2 16 33

Orion Evron 1 1

TOTAL 379 118 31 41 23 33 17 56 29 170 40 180 21 57 13 4 12 1 1225



PARTICIPATION: Compétitions nationales



PARTICIPATION 2015 - 2016 Epreuves officielles National

Etablissements Total

Cross Indoor
Nat 
Open

Nat 
Promo

TT 
Open, 
promo 
Equipe

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At été
Challen
ge BB 
benj

S.Co Judo CO

Collèges

St Joseph Cossé 16 11 6 1 34

Le Prieuré Craon 1 1

St Joseph Ernée 10 8 6 5 29

SC Evron 1 1

Montsûrs
Sacré-Cœur Gorron

La Salle Laval 3 2 8 13

Ste Thérèse 1 1 1 4 9 16

St Joseph Meslay 1 1

St Pierre la Cour 1 5 5 11

Villaines la Juhel

Collèges / Lycées

Schuman / St Michel 5 27 23 1 56

Immaculée 18 10 2 2 13 2 3 50

Don Bosco Mayenne 2    1 4 7                       

Lycées

Avesnières 10 19 13 9 51

Haute Follis 1 1

Rochefeuille Mayenne
Robert Schumann

TOTAL 45 78 19 10 0 3 4 69 10 26 4 3 271



Eduquer … tout un sport !

RESULTATS :

 Championnat   Départemental

 Championnat   Régional

 Championnat   National



RESULTATS 2015 - 2016 Epreuves officielles Département

Etablissements Total

Cross Indoor
Nat 
pro

Nat 
Ind

TT pro
TT 

Open
Futsal

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At été Escal CO SCO

Collèges

St Joseph Cossé 2 2 2 2 3 1 0 1 0 1 0 1 9 9 9 0 2 1 2 3 0 16,20,14

Le Prieuré Craon 1 2 1 0 0 1 1 0 0 2 2 2 

St Joseph Ernée 3 2 2 1 1 1 10.9. 5 1 1 5 0 1 1 2 0 0 0 0 1 9 8 5 3 0 3 29,22,23

SC Evron 0 0 1 2 1 1 1 5 4 2 1 3 5 7 7

Montsûrs 0 0 1 3 3 1 0 1 1 3 4 3

Sacré-Cœur Gorron 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 6 5 3

La Salle Laval 0 0 1 0 0 1 3 1 4 5 2 1 1 3 0 1 0 2 1 0 0 1 0 2 5 5 4 2 2 1 18,13,16

Ste Thérèse 1 0 0 1 0 0 3 2 1 4 3 1 1 0 1 2 3 0 0 2 0 2 3 0 1 2 1 4 1 0 0 0 1 3 3 0 22,19,5

St Joseph Meslay 0 0 1 0 0 1 0 0 1 4 4 2 0 1 1 4 5 6

St Pierre la Cour 1 0 1 1 0 0 2 0 0 1 1 0 2 0 3 3 1 2 10,2,6

Villaines la Juhel 0 0 1 0 0 1

Collèges / Lycées

Schuman / St 
Michel 

4 2 2 2 2 3 4 5 1 1 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 1
31,30,

21 0 2 1 42,41,33

Immaculée 2 4 6 1 2 1 3 2 0 10.5.8 2 2 1 0 1 0 0 1 0 2 1 2 5 5 9 3 1 0 1 1 3 29,25,30

Don Bosco Mayenne 4 5 1 0 1 1 10.5.4 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 6 3 4 3 3 2 26,18,16

Lycées

Avesnières 6 4 2 2 4 0 1 1 0 3 1 0 0 1 0
22,12,

8
0 0 1

34,23,11

Haute Follis 0 1 0 0 2 0 2 0 0 2 3 0
Rochefeuille 
Mayenne

0 0 2 0 1 0 1 1 0 0 1 1
1 3 3

Orion  Evron



RESULTATS 2015 - 2016 Epreuves officielles Région

Etablissements Total

Cross Indoor
Nat 
pro

Nat 
Ind

TT 
Open

TT 
Equ

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At été
Esc
al

S.Co Judo Futsal VTT CO Gymn

Collèges

St Joseph Cossé 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 2 1 0 0 4 1 4

Le Prieuré Craon
St Joseph Ernée 2 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1

SC Evron 1 0 0 1 0 1 2 0 1

Montsûrs
Sacré-Cœur 

Gorron
La Salle Laval 2 0 2 0 0 1 2 1 1 1 0 0 5 1 4

Ste Thérèse 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 2 0 5 

St Joseph Meslay 1 1 0 1 1 0

St Pierre la Cour 1 0 0 3 1 0 4 1 0

Villaines la Juhel 4 1  0 4 1 0

Collèges / Lycées

Schuman / St Michel 1 0 0 5 4 3 0 1 1 10.14.6 0 1 0 1 1 0 17.21.10

Immaculée 1 1 2 2 2 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 2 0 1 1 1 0 2 4 11.9.10

Don Bosco 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 

Lycées

Avesnières 1 2 2 5 4 7 0 0 1 6 3 1 2 0 1 0 0 1 14.9.13

Haute Follis 1 0 0
1 0 
0 2 0 0

Rochefeuille 
Mayenne
Orion

TOTAL 55.47.50



RESULTATS 2015 - 2016 Epreuves officielles National

Etablissements Total

Cross Indoor
Orienta

tion
Nat 
Ind

TT 
pro

TT 
Open

TT 
Equ

Bad 
Ind

Bad 
Equ

At été Escal VTT SCO

Collèges

St Joseph Cossé 1 1 2 1 1 2
Le Prieuré Craon
St Joseph Ernée 0 1 0 0 1 0

SC Evron 
Montsûrs

Sacré-Cœur Gorron
La Salle Laval 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 2 0 
Ste Thérèse 1 0 0 1 0 0

St Joseph Meslay
St Pierre la Cour 1 1 0 0 0 1 1 1 1
Villaines la Juhel

Collèges / Lycées

Schuman/St Michel 1 2 0 0 1 3 1 3 3
Immaculée 0 1 0 0 1 0 4 0 0 4 2 0 

Don Bosco Mayenne

Lycées

Avesnières 0 3 0 0 0 1 1 0 3 0 1 0 1 4 4 
Haute Follis 
Rochefeuille 
Mayenne

Orion Evron

11,14, 10



BRONZE

INDIVIDUEL : 

NOM                                        PRENOM                                 CATEGORIE                     ETABLISSEMENT EPREUVE       

ZOUIHRI                                      Zaineb CF                                Avesnières Laval                                Indoor 1000m
BASLE                                          Léa CF                               Avesnières Laval                                 Athlé estival :800m
MARY Claire        CF Avesnières Laval Athlé estival : Perche
MARIE                                        Antonin                                CG                              St Michel Château-Gontier              Athlé estival : Longueur
BLOTTIERE                                Timothée                              CG                              Avesnières Laval                                Athlé estival : Hauteur
BIDOIS                                        Roseva CF                              St Michel Château-Gontier                Athlé estival : Poids
THOMAS                                    Aubin                                    BG St Michel Château-Gontier                Athlé estival : Marteau
BOULEAU                                   Lisa                                       MF                             St Joseph Cossé le Vivien               Athlé estival : Longueur , Triple saut

EQUIPE :

Epreuve  Etablissement                                                          Composition Equipe

Challenge Benjamin Basket 3x3                  Notre-Dame St Pierre la Cour          



INDIVIDUEL : 

NOM                                     PRENOM                                 CATEGORIE                     ETABLISSEMENT   EPREUVE                     

ZOUIHRI Zaineb CF                                   Avesnières LAVAL                            Cross
CHEBOUT                              Mehdi                                          CG                                  Avesnières LAVAL                            Cross 
BIDOIS                                    Roseva CF                                  St Michel Château-Gontier Indoor Poids
GRANGER                              Enzo                                             CG                                  Immaculée Laval                               Indoor 1000m
MARIE                                    Antonin                                       CG                                  St Michel Château-Gontier              Indoor Triple-Saut
POULAIN                                Léo                                               JG                                  Immaculée Laval                                Badminton
ROLAND                                 Bastien                                        MG                                 La Salle Laval                                      Natation 50m Pap
KADIATOU                              Sylla                                                                                  La Salle Laval                                      Athlé estival : marteau
THOMAS                                 Aubin                                           BG                                  St Michel Château-Gontier              Athlé estival: 50m
JOLLIVET                                 Lou-Anne                                    MF                                  Notre Dame St Pierre la Cour          Athlé estival : Longueur
HUGEDE                                  Elise                                             MF                                 St Joseph Cossé le Vivien                  Athlé estival : Javelot

EQUIPE :

Epreuve  Etablissement                                      Composition Equipe

Cross  CF                                    Avesnières Laval                                 ZOUIHRI Zaineb, BEASSE Marie, CHARON Lucie, PAUTONNIER Léa, BASLE Léa
Cross BG                                    St Joseph Ernée                                  GUESDON Pablo, LE LION Alexis, TRIHAN Enzo, RENAULT Lucas, BOULET Enzo

ARGENT



OR
INDIVIDUEL

NOM                                           PRENOM                                 CATEGORIE                     ETABLISSEMENT EPREUVE  

THOMAS Aubin                                            BG                            St Michel Château-Gontier            Indoor : Triathlon
ROLAND                                      Bastien                                         MG                          La Salle LAVAL                                  Natation Open : 100 NL, Open 50NL
GRANGER                                   Enzo                                              CG                           Immaculée LAVAL                          Athlé estival : 400m 50’’82  RN
CHEBOUT                                   Mehdi                                           JG                            Avesnières LAVAL                        Athlé estival : 3000m Steeple
MANSSOURI                               Sami                                              MG Immaculée LAVAL                          Athlé estival : 1000m
MENAN  Alexis                                             BG                         St Joseph COSSE le VIVIEN            Athlé estival : HANDISPORT :1000m long,disque
JOLLIVET                                    Lou-Anne                                     MF                          Notre Dame St Pierre la Cour      Athlé estival : 100m Haies 
SAUDRAIS                                    Mathis                                          MG                         Immaculée LAVAL                          Athlé estival : 50m (6’’24) , 100m(11’’08) RN
PROD’HOMME                            Mathis                                         BG                            Immaculée LAVAL                         Athlé estival : Perche 

EQUIPE :
Epreuve Etablissement                                      Composition Equipe

Hand Ball MG Ste Thérèse Laval                             BERGER Elliot, BLOTTIERE Léo, BLOTTIERE Antonin , GAILLARD Corentin, GAUTROT Stanislas, 
. GAILLARD Gwénolé, GAILLARD Tristan, ROUX Elie, GILLES Matthieu, BESCHER Killian, MAUDET 

Nolan, CARRE Hugo
Arbitres : COSNARD Jarold , HERVE Nicolas

Futsal MG                                   La Salle Laval GUESDON Simon, DARIER Valentin, DESLAIS Thiibault, MERIAS Théo, CARPAYE Lucas, HIRBEC        
Jules, HOUDAYER Lucas, ROCHER Lucas

FISEC :

Hand : BLOTTIERE Timothé, MOREL Adrien, BURGLOHNER Adrien, PIVERT Matthis, COSNARD Jarod
Athlé : GRANGER Enzo, BUYSSE Ree?
Volley: Célia RIVRAIN
Juge élève : BERNARD Tanguy (VB) LEFEVRE Emeline (Athlé)      



Les membres de l’Ugsel 

Cotisants

Établissements 1er degré et TOUS leurs 

élèves

Etablissements 2nd degré et TOUS 

leurs élèves

Adhérents gratuits
-

- Chefs d’établissements du 1er degré

- Enseignants et Bénévoles du 1er degré

- Chefs d'établissement du 2nd degré 

Carte d’adhérent

- Élèves : Licence sportive
- Professeurs d'EPS (forfait AS) et 

Bénévoles animant l’AS 

Licence encadrement

Licenciés AS









Eduquer … tout un sport !

L’APS et le PSC1 dans le 
premier degré





La formation  PSC1 et APS pour les P.E

Mise en œuvre de l’APS dans les classes primaires :

- Production d’un dossier pédagogique « Apprendre à Porter 
Secours » pour éduquer à la citoyenneté : guide + 24 fiches 
pédagogiques 

- Proposition de formations continues des professeurs des 
écoles

- Constitution d’un corps de formateurs APS 1er degré:  
Marion Landais et Charly Belaud

- 3 types de formations : PSC1 seule (environ 7h/8h) pour 
enseignants et personnels – PSC1/APS sur une journée 
et demie (environ 11h/12h) –APS seule(environ 3/4h)









Eduquer … tout un sport !
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