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Directrice technique de la réunion : Gwenaëlle PROD’HOMME 

Responsable : Alexandra RADE 

Juge arbitre : Serge HEUVELINNE 

 
 

• Horaires : 

▪ 8h15 – 8h45 :  Accueil- Echauffement 
▪ 8h45 :    Consignes et mise en place du jury  

▪ 9h :    Début de la compétition  

▪ 13h :   Fin de la compétition. Les récompenses seront 

transmises aux enseignants d’EPS des établissements. 
• Règlement et cotations : 

▪ Consultables sur le site : UGSEL 53.fr 

• Engagements : 

▪ Sur Usport 

▪ Date limite de vos engagements 

o 13 décembre 2019, il est possible ensuite de donner des 

modifications par mail mais pas le jour même 
• Déroulement : 

▪ Dès le départ de votre établissement, n’hésitez pas à appeler pour prévenir 

des absences 
▪ A votre arrivée : 

• Récupérez l’enveloppe de votre établissement contenant les fiches de vos 

athlètes.  

Pas de modifications sur place 

• Récompenses : 

▪ Individuel : 

• 1 tee-shirt aux 5 premiers 

• 1 médaille aux 3 premiers 

▪ Equipe : 

• 1 tee-shirt à la 1 ère équipe 

• 1 coupe aux 3 premières équipes 

• Qualifications exceptionnelles : 

▪ Elles sont à déposer le jour même de la compétition  

• Dates suivantes : 

▪ 9 janvier : CSR : qualifications athlé indoor Bj – Mn à Angers 

▪ 22 janvier : Régional athlé indoor Bj – Mn à Nantes 

▪ 24 janvier : CSN : qualifications athlé indoor Bj – Mn à Paris 

▪ 3 février : National athlé indoor Bj – Mn à Val de Reuil (27) 

 

 

 

Départementaux Athlétisme 

Triathlon en salle 

18 décembre 2019 Mayenne 
 


