
Eduquer … tout un sport !

AG 
UGSEL MAYENNE

Année 2019 - 2020
Maison diocésaine



Introduction et rapport 
moral

Présenté par Damien MARC
Président de l’UGSEL 53



Construire le « vivre ensemble »
Préparer l’avenir

Favoriser la réussite de chaque 
jeune

Proposer une réflexion sur le sens 
de la vie



Réunions de bureau:

25/08/2020
28/09/2020
20/04/2021



Réunions du CA:

15/12/2020
29/03/2021
23/06/2021



« Offrir à chacun un itinéraire de 
croissance »



Rapport d’activité 2019/2020

PREMIER DEGRE

Présenté par Lydie FEREY
Vice présidente en charge du 
premier degré



ORGANIGRAMME 2020

Damien MARC
Président

Alexandra RADE
Directrice et Secrétaire

François ROSERAY
Directeur 
diocésain 

Commission pédagogique EPS

13 collèges, 8 lycées : 18 Associations Sportives, 79 Professeurs EPS

Conseil d’administration 
15 membres

Sébastien LEON
Président APEL

COMMISSIONS 
TECHNIQUES 

Pour 36 rencontres 
départementales

Lionel BLONDEAU

Président

Stéphane BARRAS

Directeur
Jean-Luc CHAPLET

Président 
UDOGEC

48 Professeurs AS 
et plus de 4500 participations élèves

Fabienne GUENEGAN

Natation

Matthieu Camus

Tennis de table

Céline DERSOIR

Athlétisme

Pascale GUILOIS  
Juges élèves/ 

Badminton
Jacques CHAUDET

Santé 
Prévention

Lionel GUENE

Sports collectifs

93 écoles

Matthieu AUDOIN

APPN

Laurent ROUGER

Bruno DIMPRE
Président

Cédric GUILLEMAN
Directeur

Cindy ROBERT
Secrétaire

Benoit LETESSIER
Trésorier

LA MAYENNE

Lydie FEREY
Vice-présidente 
en charge du 1er

degré
Mathieu SOUCHON

Secrétaire

2019 : 3285 Licenciés pratiquants / 11669 élèves scolarisés dans l’Enseignement Catholique.

22298 élèves - 127 établissements – 1423 enseignants

Manifestations sportives

François BABIN, Dorothée GITEAU, Olivier 
LELIEVRE, Simon PERTRON, Maryline FREULON, 

Emilie RENAUD, Maud LESAGE.



Rapport d’activité 2019/2020

SECOND DEGRE

Présenté par Alexandra RADE
Directrice et secrétaire de l’UGSEL53



17 établissements 
sur 18 ont des 
heures « AS »

2338 Participations aux rencontres  
masses : Accueil des élèves et des 
profs des écoles pour certaines 
Activités Sportives. (1291 en 2019)

2419 Participations  
aux compétitions 
départementales. 
(3220 en 2019)

580 Participations 
aux compétitions 
régionales. (967 en 
2019)

105 Participations aux 
compétitions nationales 
(150 en 2019)

51 enseignants EPS sur 
79 profs ont des heures
AS

Au niveau sportif :
0 Participation aux 
compétitions 
internationales FISEC car 
Annulée



RENCONTRES « MASSE »



PARTICIPATIONS DEPARTEMENTALES

Sportif



BILANS

Sportif

BILANS ETABLISSEMENTS AU NIVEAU DU DEPARTEMENT



BILANS PARTICIPATIONS AU NIVEAU DU TERRITOIRE



BILANS

Sportif

BILANS ETABLISSEMENTS AU NIVEAU DU TERRITOIRE



BILANS PARTICIPATIONS NATIONAUX



BILANS ETABLISSEMENTS AUX NATIONAUX

Sportif



RENCONTRES DEPARTEMENTALES

• Compétitions officielles 19/21

– Athlé indoor 1
– Athlé été Annulé
– Badminton indiv B/M et C/J  2                                   
– Badminton équipe                   2                             
– Cross 1
– Escalade 1
– Futsal MG et Lycées                 4             
– Natation promo et indiv 1                                                
– Orientation 1
– Sports co Min (HB BB Foot)   3
– T .table promo ind /équipe    1                                    
– T .table open  ind / équipe    1                

• Compétitions masse 11/15 

– Inter – collèges Benj 4             
– Inter – lycée                  3
– Triathlon Annulé
– Futsal Benj 1           
– Badminton district      1
– Athlétisme « festi » Annulé
– Run and Bike                1
– Orientation                  1           



QUELQUES ARTICLES DE 
PRESSE



Participation  :  compétitions  départementales   
masses 

Témoigner d’une manière d’être 
issue de « l’écologie intégrale »



Participations : compétitions départementales

Rochefeuille
en futsal 
féminin

Avesnieres en cadets qualifiés au 
national





En urgence suite à l’incendie du hall 
d’exposition de Mayenne, l’UGSEL35 
nous accueille dans son complexe à 
Rennes







OUEST France 



Rencontres Régionales et Nationales

• Compétitions régionales 23/36

– Athlé indoor 2
– Athlé été 0/2
– Badminton indiv 0/2            
– Badminton équipe 0/2            
– Cross 1
– Escalade 0/1
– Judo                   1
– Natation promo       0/1
– Natation Individuelle 1
– Orientation 0/1
– Sports collectifs 19             
– T .table promo 0/1              
– T .table élite       0/1
– T .table équipe 0/1

• Compétitions nationales 2/24 

– Athlé indoor 2
– Athlé été 0/2
– Badminton indiv 0/1              
– Cross 1
– Escalade 0/1
– Futsal             0/1
– Judo              0/1
– Natation indiv 0/1
– Orientation       0/1
– Sports collectifs 0/12      
– T .table élite 0/1





Les championnes de France 
Méline CHAMPEYROUX et 
Elise BELIER récompensées 

Trophées remis aux chefs 
d’établissement : 
Don Bosco Mayenne –Mickaël ANGIN 
Avesnières Laval – Patrick GALLOUX



Calendrier UGSEL 53 
Premier degré

• Le 4 novembre : le cross départemental à MAYENNE

• Le 16 décembre : l’escalade à Sainte Thérèse LAVAL

• Le 27 janvier : la course d’orientation à L’HUISSERIE



L’UGSEL 53 c’est aussi cela : 



L’UGSEL 53 c’est aussi cela : 
Le 5 Décembre 2019 en soirée 
s’est déroulée la première 
journée de soccer à Laval



Le 15 Mars c’est devenu cela 
….

Stimuler les démarches d’initiatives et de 
créativité



La formation informatique en accélérée



Demain, l’UGSEL53, les enseignants 
d’EPS, sont prêts à relever les défis 
sanitaires : 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

JOUONS TOUS LE JEU ! A VOS MASQUES... PRÊT… PARTEZ ! 
 
 
 
Port du masque obligatoire.  
Lavage des mains avant/après toute activité.  
Désinfection des mains après chaque changement de lieu et d’utilisation 

du matériel.  
Gérer les flux afin d'éviter les rassemblements. Prévoir un sens de circula-

tion.  
Mettre en place la signalétique.  
Suppression des « goûters ».  
Présence de gel hydroalcoolique, avoir quelques masques en stock en 

cas d’oubli des élèves.  
Prévenir les chefs d’établissements si suspicion des cas de covid.  
Tout contact au visage d’un tiers impose la reprise du protocole de désin-

fection mains et ballons.  
La désinfection des mains, des ballons et de tout matériel utilisé durant 

les activités (ballons, table de marque, sifflet, etc.) est impérative avant, 

pen-dant et après l’activité.  
Chaque établissement arrive avec ses propres maillots individuels (ou 

cha-subles). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Capacité réduite, se conformer aux protocoles établis par les municipalités. 
Désinfection du petit matériel après chaque utilisation. 

Circulation (portes ouvertes) avec un sens prédéfini. 

Aération au maximum. 

 
 

PROCOLE SANITAIRE  
 
 

Respecter les gestes barrières en vigueur.  
Port du masque quand on n’est pas sur le terrain, lavage des  
mains avant et après le temps de pratique, distanciation, me mou-  
cher en utilisant un mouchoir à usage unique que je jette dans une  
poubelle.  
Ne pas cracher au sol.  
Être équipé de ma propre gourde.  
Ne pas entrer physiquement en contact avec d’autres personnes.  
Ne pas pratiquer si symptômes et avis médical pour reprendre.  
Déclarer aux organisateurs si symptômes après toute activité. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’attention des encadrants et des pratiquants doit être attirée si :  
. le pratiquant ne parvient pas à faire un exercice normalement simple  
. le pratiquant a des courbatures inhabituelles après des exercices 

simples  
. le pratiquant est essoufflé plus rapidement que d’habitude  
. le pratiquant a la sensation que son cœur bat trop vite ou irrégulière- 

ment  
. le pratiquant a perdu brutalement le goût et/ou l’odorat  
. le pratiquant présente une toux sèche  
. le pratiquant a une fréquence cardiaque anormalement élevée. 

 



Ensemble pour 
retrouver cela :

Développer l’esprit de coopération et 
valoriser l’interdépendance



Rapport financier 
2019/2020

PREMIER DEGRE

Présenté par Loïc Gastineau
Trésorier 1er degré







Rapport financier 
2019/2020

DEUXIEME DEGRE

Présenté par Gérard FOUILLET –
Trésorier 2d degré



UGSEL 53

Compte de fonctionnement 2nd degré
2019/2020



N - 1 N Prévision

Produits de fonctionnement 88 606,08 € 75 899 € 70 000

Cotisations (10 873 * 3,40 €) compris 1er

degré 39 178,20 € 41 014 € 40 000 €

Produits des activités annexes (refacturation 
aux établissements des coûts des 
compétitions organisées par l’UGSEL)

21 488,72 € 14 230 € 15 000 €

Autres produits gest.courante (subv redist
dplcmts) 12 235,56 € 12 476 € 10 000 €

Subvention d’exploitation 15 703,60 € 7 749 € 5 000 €

UGSEL 53



UGSEL 53

• Autres produits de gestion courante :

- Produits des droits d’engagements
- Subventions liées aux déplacements (Conseil 
Départemental ≈ 9 300 €)
- Subvention de la ville de LAVAL : (1 000 €)
- Produits divers autres : dont boutique UGSEL, et 
partenariat UDOGEC 53 (500 €)



UGSEL 53

• Subvention d’exploitation :

- Conseil Départemental (≈ 4 600 €)
- ANS (CNDS) (1 500 €)
- P. Km



N - 1 N Prévision

Charges de fonctionnement 86 221 € 71 151 € 70 000 €

Autres achats et charges externes 12 069 € 8 232 € 10 400 €

Frais des compétitions (déplacements, 
hébergements, repas…)

18 603 € 14 259 € 15 000 €

Cotisations UGSEL (régionales et nationales y 
compris 1er degré)

23 558 € 22 948 € 20 000 €

Coût de personnel 15 826 € 13 425 € 14 000 €

Subventions accordées par l’association (dont 
participations aux déplacements)

13 753 € 11 735 € 10 000 €

Autres charges (dont boutique ) 2 342 € 486 € 540 €

Impôts et taxes 68 € 66 € 60 €

UGSEL 53



UGSEL 53

• Autres achats et charges externes :

- Location
- Assurances
- Affranchissements
- Téléphonie, Internet
- Frais liés aux compétitions (matériel, trophées, 

récompenses, engagements…)
- …



N - 1 N Prévision

Total des produits 88 606 € 75 899 € 70 000 €

Total des charges - 86 221 € - 71 151 € - 70 000 €

Excédent 2 556 € 4 748 € 0 €

- Bilans dernières années

- Envoyer les factures AS déplacements (Collèges) 2019-2020

- Les frais « Cross région » à Coueron, Triathlon Nantes,  Val de Reuil (B/M et C/J) seront sur la facture 
2020-2021

2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020

+ 2 851 € + 1 297 € - 2 957 € - 144 € + 2 557 € + 4 748 €



Référent Prévention Education à la Santé 

Comité UGSEL 53 

Jacques CHAUDET - Formateur de Formateurs



L’activité physique indispensable à la santé de nos jeunes



Photographie Secourisme – UGSEL 53
Etablissement CP Ets Ville Ets Nb de Formateurs Nb de diplômes

Collège-Lycée Don Bosco 53100 MAYENNE 1 formateur 0
Lycée Rochefeuille 53100 MAYENNE SST mais 0 Ugsel
Collège St Jean Baptiste la Salle 53030 LAVAL 2 formateurs 40
Collège Notre Dame 53170 MESLAY DU MAINE 2 formateurs 10
Collège-Lycée St Michel 53204 CHÂTEAU GONTIER 4 formateurs 80
Collège St Joseph 53230 COSSE LE VIVIEN 1 formateur 60
Collège Sacré-Cœur 53120 GORRON 24
Collège Sainte-Thérèse 53000 LAVAL 1 Formateur 80
Lycée Avesnières 53000 LAVAL 0 Ugsel
Lycée Haute-Follis 53000 LAVAL 1 formateur 0
Collège-Lycée Immaculée Conception 53000 LAVAL 1 formateur 0
Collège Le Prieuré 53400 CRAON 3 formateurs 90
Collège St Joseph 53500 ERNEE 3 formateurs 96
Collège Sacré Cœur 53601 EVRON 3 formateurs x
Collège Notre Dame 53410 SAINT PIERRE LA COUR 1 formateur 64

Nombre total de diplômes délivrés - Comité UGSEL 53 663 (743 en 2019)

10 établissements sur 14 délivrent des diplômes PSC1 UGSEL

57 % des collèges mayennais partage le projet de l'UGSEL

22 Formateurs et 1 Formateur de Formateurs
60 % de Femmes

répartis de la façon suivante : 10 Hommes et 13 Femmes

COVID = Baisse formation élèves, 
mais hausse formation adultes

3 Etablissements Mayennais 
n’ont pas de formateurs 

au sein de leur établissement
(3 collèges: Villaines , Montsûrs, 

Gorron)

1 nouveau formateur cette année:
Maxime Routhiau

FC= Présentiel pour FO 2019 sinon pas 
de FC en présentiel cette année 

(visio de 2h)



Liste des formateurs – UGSEL 53

Etablissement

Collège-Lycée Don Bosco Mayenne Nathalie Février (PC)
Lycée Haute-Follis Laval Vincent Vadepied (EPS)
Collège St Jean Baptiste la Salle Gwen Prod Homme (EPS) Patrice Gendron (SEGPA)
Collège Notre Dame Meslay Florence Guilaumé (EPS) Maxime Routhiau (EPS)
Collège-Lycée St Michel Château-Gontier Pauline Lamarque (EPS) Thomas Rocaboy (EPS) Brigitte Heuvelinne (EPS) Fabienne Loiseau (EPS)
Collège St Joseph Cossé-le-Vivien Marielle Bu (SVT)
Collège Sainte-Thérèse Laval Mathieu Bauducel(EPS)
Collège-Lycée Immac Laval Lionel Guenegan (EPS)
Collège Frassati BH Craon Mathieu Camus (EPS) Carine Autant (SVT) Valérie Nerzic (Ogec)
Collège St Joseph Ernée Laurence Brard (Anglais) Sandrine Flamenc (Anglais) Kamal Merzouk (Math)
Collège Sacré Cœur Evron Sylvie Deslais (EPS) Anne-Marie Guesnerie (Ogec) Jean-Marc Raimbault (Techno)
Collège Notre Dame Saint-Pierre la Cour Jak Chaudet (EPS)

Deux formations prévues cette année en PDL
- Le Loroux-Bottereau (21-23 avril et 14-16 juin)

- Saint-Jean de Monts (Juin-juillet)



Les territoires n'ont pas l'obligation de mettre en place une journée de formation continue pour les formateurs PSC en 
2020-2021 à jour de leur formation continue 2019-2020 (cf. note ministérielle et mail du 15juillet). Cependant :

Position de l’UGSEL : 
- Une visio « obligatoire » pour tous les Formateurs PSC1 
- Une Formation Continue en présentielle pour les Formateurs PSC non à jour de leur FC 2019 , les Formateurs PSC 

formés en 2019 n’ayant pas suivi de FC.

ORGANISATION VISIO

Durée : 2h00                    

Période : d’octobre à décembre 2020

Média : Zoom 

Outil : Diaporama « capsule » envoyé en amont

Méthode pédagogique : discussion sur la base de la 

capsule en fonction des questions

ORGANISATION FC PRESENTIELLE

Durée : 6h00                    

Période : de septembre à décembre 2020

Lieu : Territoire

Outil : Diaporama « capsule » envoyé en amont + diaporama

Méthode pédagogique : discussion sur la base de la capsule 

en fonction des questions + idem FC habituelle

ORGANISATION FC FORMATEURS PSC1  - UGSEL 2020



Point d’étape sur la Prévention et l’Education à la Santé –
1er et 2d Degré



Formation de Formateur PSC1
Effectif 20 stagiaires

Collège Notre Dame, 21 Route de Nantes, 
44430 LE LOROUX BOTTEREAU

Période 1 : du 21 au 23 avril 2021
Période 2 : du 14 au 18 juin 2021

Formation de Formateur GQS
(1er degré)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS Mercredi 6 janvier 2021

Formation de Formateur Prévention et Comportements à Risques
(Collège / Lycée)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS 3 et 4 décembre 2020

Formation de Formateur Prévention de la Violence et du Harcèlement
(Collège / Lycée)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS 10 et 11 décembre 2020

Formations financées par FORMIRIS Nationale
Organisme de Formation – UGSEL PDL

- Formation de Formateurs : "30 mn d'activité physique par jour"

- Formation de Formateurs : "Motricité et Citoyenneté"

- Formation de Formateurs PCR Ecole

- Formation de Formateurs GQS

- Formation de Formateurs disponibilité corporelle

Formations sur appel à projets – FORMIRIS Pays de la Loire – 1er degré





Remerciements


