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30 min de découverte des carabines laser > 30 min d’entrainement avec enchainement course et tir > 2h de compétition 

Lors de chaque épreuve : 6 équipes MIXTES de 4 biathlètes, 24 participants  
+ 6 arbitres de tir / 6 juges chronos course / 6 juges relais / 6 secrétaires, soit 24 juges 

Nettoyage COVID des carabines et télécommandes après chaque épreuve

Déroulement type d’une épreuve 

Départ 

400m de course (soit 4 tours) 

Tirs « couché » 

400m de course (soit 4 tours) 

Tirs « debout » 
200m de course (soit 2 tours) 

Arrivée  
 

 

pénalité 

 

 
A	adapter	en	fonction	de	l’espace	disponible	
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