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Eduquer … tout un sport !

AG 
UGSEL MAYENNE

Année 2020 - 2021
Collège Saint Joseph ERNEE



Introduction et 
rapport moral

Présenté par Damien MARC
Président de l’UGSEL 53



PROJET ASSOCIATIF 2020-2024 

« Offrir à chacun un i;néraire de croissance » 

Témoigner d’une manière d’être issue de « l’écologie intégrale » 

S8muler les démarches d’ini8a8ves et de créa8vité́

Développer l’esprit de coopéra8on et valoriser l’interdépendance

Puiser à la source de ce qui nous fonde et ce qui nous nourrit 



Organigramme 
2021

Damien MARC
Président

Alexandra RADE
Directrice et Secrétaire

François ROSERAY
Directeur diocésain 

Commission pédagogique EPS

15 collèges, 11 lycées : 18 Associations Sportives, 79 Professeurs EPS, 51 Professeurs EPS/AS

Conseil 
d’administration 16 

membres

SébasLen LEON
Président APEL

COMMISSIONS 
TECHNIQUES 

Pour 36 rencontres 
départementales, 2 

régionales, 1 
nationale

Lionel BLONDEAU
Président

Stéphane BARRAS
Directeur

Jean-Luc CHAPLET
Président UDOGEC

48 Professeurs AS 
et plus de 4500 participations élèves

Laure 
BOISBUNON

Natation

Céline DERSOIR
Athlétisme

Mélodie 
BOUQUET
Badminton

Pauline 
LAMARQUE 

Généra&on 2024

Jacques CHAUDET
Santé Prévention

Lionel GUESNÉ
Sports collectifs

96 écoles 

Matthieu 
AUDOIN

APPN

Laurent 
ROUGER

DANJOU Stéphane
Président

Cédric GUILLEMAN
Directeur

Cindy ROBERT
Secrétaire

Benoit 
LETESSIER
Trésorier

LA MAYENNE

Lydie FEREY
Vice-présidente 
en charge du 1er

degré
Mathieu 

SOUCHON
Secrétaire

2020 : 9981 (1er degré) et 10863 (2ème degré) adhérents.
22298 élèves - 127 établissements – 1423 enseignants

Manifestations sportives

François BABIN, Dorothée GITEAU, 
Olivier LELIEVRE, Simon PERTRON, 

Maryline FREULON, Emilie RENAUD, 
Maud LESAGE.

Hervé BLOTTIERE – Avesnières
NaRonal Handball 2021 et 2022

Loïc GASTINEAU
Trésorier Adjoint

1er degré
Alexandre 
MOTTAIS

Secrétaire Adjoint



Rapport d’activité 2020/2021

Premier degré

Présenté par Lydie FEREY

Secteur de Cossé : chacun en même 
temps mais dans son établissement

https://drive.google.com/file/d/1ujlupPHFO5Wd_2w9pMii_lop13_8_MV2/view?usp=sharing


Calendrier UGSEL 53 
Premier degré 2021-2022

• Le 17 novembre 2021 : le cross départemental à 
MAYENNE

• Le 8 décembre 2021 : l’escalade à Sainte Thérèse 
LAVAL

• Le 1 décembre 2021 : la course d’orientation à 
L’HUISSERIE



Par;cipa;on à l’expérimenta;on
Tests de forme UGSEL-Diagnoform

2 classes mayennaises sélectionnées :

19 CM1/CM2  École Sainte Anne MAYENNE

28 6èmes  Collège Sainte Thérèse LAVAL

Encadrées par 2 enseignants :
Magali LEROYER et Jérôme MONGASON





Rapport d’activité 2019/2020

SECOND DEGRE

Présenté par Alexandra RADE
Directrice et secrétaire de l’UGSEL53



17 établissements 
sur 18 ont des 
heures « AS ».

Participations aux rencontres  
masses : Accueil des élèves et des 
profs des écoles pour certaines 
Activités Sportives. (2338 en 2020, 1291 en 
2019)

Participations  aux 
compétitions 
départementales. 
(2419 en 2020, 3220 en 2019)

41 ParTcipaTons 
aux compéTTons 
challenges
régionaux (967 en 
2019), 12 pour 2établissements 
: La Salle et Sacré cœur Évron

41 Participations aux 
compétitions challenges 
nationaux (150 en 2019) 2 
établissements : La Salle et Sacré cœur 
Évron

48 enseignants EPS sur 
76 profs ont des heures
AS

La CDAS :
0 Participation aux 
compétitions 
internationales FISEC car 
Annulée















A partir de la Toussaint, deuxième





STEP



COURSE D’ORIENTATION



BIATHLON



BIATHLON



SITE WEB



Rentrée 2021 : L’activité sportive se porte bien dans les 
établissements privés mayennais du Nord au Sud





Génération 2024 
Affiche 2021/2022En route vers Paris 2024

23 Juin : Journée olympique 

24 au 29 Janvier : Semaine
Olympique et paralympique (SOP)

22 Septembre :                             
 Journée nationale du sport

Le sport pour
l'environnement et le
climat.                         
 J'y vais et toi ? Rentrée 2021 :



Maxime ROUTHIAU

LES TESTS DE FORME

LES JEUX DES JEUNES
GENERATION 2024



Des projets, des Actions pour 2022

Inclusif                SOP

Tests de forme

Génération 2024 

Activités nouvelles : Trail, circuit training, 
biathlon, step

Jeux des jeunesSanté

National de hand 2022, basket 2023

Village éducatif

Journée olympique 23 juin

Spé EPS

Sections 
sportives 
HB

Pôle 
athlétisme 



BILAN FINANCIER

PREMIER DEGRÉ

Présenté par Loïc GASTINEAU
Trésorier adjoint en charge du premier degré



Comité U.G.S.E.L. 53  /  1er Degré  /  Exercice 2020-2021  /  Bilan

Dépenses Recettes

Cotisations  UGSEL National Cotisations

Adhésions Elèves 2020-2021 0,564 € 3590,00 Cotisations Ecoles 2020-2021 0,80 € 4683,20

>>> 6365 élv Cotis. Ecoles 2019-20 (retards) 0,80 € 828,00

3590,00 5511,20

Commission EPS / ARP

Achats Matériel Sport 370,20

141,72

511,92

Rencontres Sportives (1)

EcoChallenge / UGSEL Pays de Loire

 Animation 991,55

EcoChallenge / UGSEL Pays de Loire 

Déplacements 136,00

1127,55

Aide aux secteurs (achats, frais renc….)

Sur sommes allouées en 2020-2021

0,00

Divers Divers

Frais Secrétariat (timbres, etc..) 12,18 Intérêts Placement Livret Bleu CCM 34,34

12,18 34,34

Provision

Pour exercices futurs 303,89

303,89

Total   Dépenses 5545,54 Total   Recettes 5545,54

(1)  Participation financière aux frais engagés 

     - pour les déplacements de classes représentant le Comité UGSEL 53 1er Degré lors de rencontres régionales... 

     - pour l'organisation de rencontres départementales.



Comité U.G.S.E.L. Mayenne  /  1er Degré

Exercice 2021-2022  /  Budget Prévisionnel

Dépenses Recettes

Cotisations  UGSEL National Cotisations Annuelles

Adhésions Elèves 0,56€ ou 0,57€ 3700,00 Cotisations Ecoles 2021-2022 (0,80 € / élv) 5000,00

Cotisations Ecoles 2020-2021 (retards) 400,00

3700,00 5400,00

Commission EPS / ARP

Frais Divers 25,00

Achats Matériel Sport 450,00

Déplacements membres ARP 25,00

500,00

Rencontres Sportives (1) Rencontres Sportives (1)

Aide Déplacements, etc… 300,00 EcoChallenge / UGSEL Pays de Loire 1060,00

 Animation

300,00 1060,00

ECLAT 53

Partenariat 400,00

400,00

Aide financière aux secteurs UGSEL

Achat Matériel sport ou autre 6500,00

6500,00

Divers Divers

Frais Secrétariat / Ass. Générale 50,00 Intérêts Placement Livret Bleu CCM 30,00

Frais Envois 50,00

100,00 30,00

Provision sur exercices précédents

5010,00

Total   Dépenses 11500,00 Total   Recettes 11500,00

(1)  Participation financière aux frais engagés 

     - pour les déplacements de classes représentant le Comité UGSEL 53 1er Degré lors de rencontres régionales... 

     - pour l'organisation de rencontres départementales.



BILAN FINANCIER

SECOND DEGRÉ

Présenté par Benoit LETESSIER
Trésorier en charge du second degré



COMPTE DE  FONCTIONNEMENT



Produits de fonctionnement 75 469,03 59 863,71

Cotisations (10 808 * 3,40 €) et y compris 1er degré 
pour 3 590,00 €

41 014,18 40 337,20

Produits des activités annexes (refacturation aux 
établissements des coûts des compétitions 
organisées par l’UGSEL)

14 230,44 103,00

Autres produits gest.courante (subv redist dplcmts) 12 475,77 11 210,03

Subvention d’exploitation 7 748,64 8 213,48

2019/2020 2020/2021



Charges de fonctionnement 71 151,06 56 125,00

Autres achats et charges externes 8 231,84 13 760,86

Frais des compétitions (déplacements, 
hébergements, repas…)

14 259,44 103,00

Cotisations UGSEL (régionales et nationales y compris 
1er degré)

22 948,00 22 843,00

Coût de personnel 13 491,08 13 648,54

Subventions accordées par l’association (dont 
participations aux déplacements)

11 734,88 5 531,44

Autres charges (dont boutique et cross corpo) 485,82 238,16

2019/2020 2020/2021



Produits de fonctionnement 59 863,71 €

Charges de fonctionnement - 56 125,00 €

Résultat de fonctionnement 3 738,71 €

Produits financiers 282,34 €

Charges financières - €

Résultat financier 282,34 €

Produits exceptionnels - €

Charges exceptionnelles - 170,40 €

Résultat exceptionnel - 170,40 €

Total des produits 60 146,05 €

Total des charges - 56 295,40 €

Excédent 3 850,65 €



BUDGET PRÉVISIONNEL SECOND DEGRÉ
2021/2022



Produits de fonctionnement 59 863,71 81 041,00

Cotisations 40 337,20 40 020,00

Produits des activités annexes 103,00 18 000,00

Autres produits gest.courante 11 210,03 12 100,00

Subvention d’exploitation 8 213,48 10 921,00

2020/2021 2021/2022



Charges de fonctionnement 56 125,00 81 241,00

Autres achats et charges externes 13 760,86 23 971,00

Frais des compétitions 103,00 14 000,00

Cotisations UGSEL 22 843,00 23 000,00

Coût de personnel 13 648,54 14 020,00

Subventions accordées par l’association 5 531,44 6 250,00

Autres charges 238,16 -

2020/2021 2021/2022



Réel 2020/2021 Prévi 2021/2022

Produits de fonctionnement 59 863,71 € 81 041,00 €

Charges de fonctionnement - 56 125,00 € - 81 241,00 €

Résultat de fonctionnement 3 738,71 € - 200,00 €

Produits financiers 282,34 € 200,00 €

Charges financières - € - €

Résultat financier 282,34 € 200,00 €

Produits exceptionnels - € - €

Charges exceptionnelles - 170,40 € - €

Résultat exceptionnel - 170,40 € - €

Total des produits 60 146,05 € 81 241,00 €

Total des charges -56 295,40 € - 81 241,00 €

Résultat 3 850,65 € 0,00 €



Conseil 
départemental 

Gérard DUJARRIER
Président Commission sport et culture



CDOS

Martine LEFEUVRE
Vice-présidente Education et citoyenneté



Référent Prévention Education à la Santé 

Comité UGSEL 53 

Jacques CHAUDET - Formateur de Formateurs



Photographie de notre Territoire

Comité

44
Comité

49
Comité

53
Comité

72
Comité

85
Territoire

PDL
Total

Territoire PDL

Nb formateurs existants 124 86 22 22 70 324

Nb de nouveaux formateurs 11 4 6 4 8 33
Total = 135 90 28 26 78 357

Nb diplômes 2020 - 2021 2556 1981 1016 341 2124 231 8249 Diplômes

Historique 
2016 - 2017 : 8704 diplômes

2017 - 2018 : 10162 diplômes
2018 - 2019 : 11449 diplômes

2019 -2020 : 8318 diplômes



Photographie Secourisme – UGSEL 53
Etablissement CP Ets Ville Ets Nb de Formateurs Nouveaux formateurs

Collège-Lycée Don Bosco 53100 MAYENNE 4 formateurs 3
Collège St Jean Baptiste la Salle 53030 LAVAL 2 formateurs
Collège Notre Dame 53170 MESLAY DU MAINE 2 formateurs
Collège-Lycée St Michel 53204 CHÂTEAU GONTIER 5 formateurs 1
Collège St Joseph 53230 COSSE LE VIVIEN 2 formateurs 1
Collège Sainte-Thérèse 53000 LAVAL 2 Formateurs 1
Lycée Haute-Follis 53000 LAVAL 1 formateur
Collège-Lycée Immaculée Conception 53000 LAVAL 1 formateur
Collège Le Prieuré 53400 CRAON 3 formateurs
Collège St Joseph 53500 ERNEE 3 formateurs
Collège Sacré Cœur 53601 EVRON 3 formateurs
Collège Notre Dame 53410 SAINT PIERRE LA COUR 1 formateur

Nombre total de diplômes délivrés - Comité UGSEL 53 =  (663 en 2020, 749 en 2019) 1016 
10 établissements sur 14 délivrent des diplômes PSC1 UGSEL

71 % des collèges mayennais partagent le projet de l'UGSEL

28 Formateurs dont 1 Formateur de Formateur 54 % de Femmes
répartis de la façon suivante : 13 Hommes et 15 Femmes

- 5 Etablissements Mayennais n’ont 
pas de formateurs Ugsel au sein 
de leur établissement (3 collèges: 
Villaines , Montsûrs, Gorron) 

- Les lycées: Rochefeuille (SST) et 
Avesnières (PSC1) ont leurs 
propres formateurs

- 6 nouveaux formateurs cette année 
(cf diapo suivante)

- FC= Présentiel pour tous (vendredis) 

- Actuellement, les 3 options sont 
possibles tout en respectant la 
circulaire du 5 juin 2020. 



Liste des formateurs – UGSEL 53

Etablissement

Collège-Lycée Don Bosco Mayenne Nathalie Février (PC) Laure Boisbunon (EPS) Camille Daeron (EPS) Matthieu Audouin (EPS)
Lycée Haute-Follis Laval Vincent Vadepied (EPS)

Collège St Jean Baptiste la Salle Gwen Prod Homme (EPS) Patrice Gendron (SEGPA)
Collège Notre Dame Meslay Florence Guilaumé (EPS) Maxime Routhiau (EPS)

Collège-Lycée St Michel
Château-Gontier

Pauline Lamarque (EPS) Thomas Rocaboy (EPS) Brigitte Heuvelinne (EPS) Fabienne Loiseau (EPS) Benjamin Gougeon (EPS)

Collège St Joseph Cossé-le-Vivien Marielle Bu (SVT) Thomas Thuleau (EPS)
Collège Sainte-Thérèse Laval Mathieu Bauducel(EPS) Antonin Guilbaud (EPS)
Collège-Lycée Immac Laval Lionel Guenegan (EPS)
Collège Frassati BH Craon Mathieu Camus (EPS) Carine Autant (SVT) Valérie Nerzic (Ogec)
Collège St Joseph Ernée Laurence Brard (Anglais) Sandrine Flamenc (Anglais) Kamal Merzouk (Math)

Collège Sacré Cœur Evron Sylvie Deslais (EPS) Anne-Marie Guesnerie
(Ogec)

Jean-Marc Raimbault 
(Techno)

Collège Notre Dame 
Saint-Pierre la Cour Jak Chaudet (EPS)

Deux formations prévues cette année en PDL
- Le Loroux-Bottereau (21-23 avril et 14-16 juin)

- Saint-Jean de Monts (Juin-juillet)



Point d’étape sur la Prévention et l’Education à la Santé –
1er et 2d Degré



Formation de Formateur PSC1
Effectif 20 stagiaires

Collège Notre Dame, 21 Route de Nantes, 
44430 LE LOROUX BOTTEREAU 22-24 Juin et 27-01 juillet 2022 

Formation de Formateur Prévention de la Violence et du 
Harcèlement
(Collège / Lycée)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS 14 et 15 janvier 2022

Formation de Formateur GQS
(1er degré)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS

12 Janvier 2022 

Formation de Formateur Motricité Citoyenneté
(1er degré)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS 01 décembre 2021

Formation de Formateur Danse
(1er degré)

DDEC 49, 5 rue du Haut Pressoir, 
49010 ANGERS

26 janvier 2022

Formations financées par FORMIRIS Nationale

Organisme de Formation - UGSEL PDL



- Formation de Formateurs : "30 mn d'activité physique par jour"

- Formation de Formateurs : "Motricité et Citoyenneté"

- Formation de Formateurs PCR Ecole

- Formation de Formateurs GQS

- Formation de Formateurs disponibilité corporelle

- Savoir Rouler à Vélo

Formations sur appel à projets – FORMIRIS Pays de la Loire pour le 1er degré

Organisme de Formation – UGSEL PDL

Formations sur appel à projets – FORMIRIS Pays de la Loire pour le 2d degré : en fonction de vos besoins

http://informations.handicap.fr/a-campagne-pour-inciter-france-faire-sport-31305.php

http://informations.handicap.fr/a-campagne-pour-inciter-france-faire-sport-31305.php


Calendrier 53 
2021-2022

22 SEPTEMBRE : Journée nationale du sport scolaire
6 OCTOBRE : Formation Juges élèves à Laval
13 OCTOBRE : Bike and Run à Gorron
17 NOVEMBRE : Cross départemental à Rochefeuille
Mayenne
1 DECEMBRE : CO Masse
24 au 29 JANVIER : SOP
31 MARS 1er AVRIL : National de Handball CJG à Laval, 
l’Huisserie et Bonchamp
27 AVRIL : Triathlon à Ernée
23 JUIN : Les classes Olympiques



Présenté par Sandrine GALLOYER



L’UGSEL 53 et la convivialité en 2021-2022 
Journées de soccer à Laval 

le jeudi 9 décembre 2021
le jeudi 7 avril 2022 Présenté par Matthieu SOUCHON



Présenté par Grégory BERTRON







REMERCIEMENTS




