Circulaire UGSEL MAYENNE
CROSS

MERCREDI 13 NOVEMBRE - CHATEAU-GONTIER

E Acceés et stationnement :

e Site : Parc de I'Oisilliere, av. des Marchés de Bretagne, 53200 Chateau-Gontier-sur-Mayenne

e Parking car : stationnement sur site (capacité de 15 cars max.) ou dépose-minute puis stationnement a
I’'Espace St Fiacre de Chateau-Gontier.

e Parking voitures/minibus : Dépose minute minibus possible. Pas de voitures sur parking du site
(Stationnement possible sur le parking de la motte Vauvert, prés de la gendarmerie a 500m du site, ou
dans les lotissements alentours.)

B organisateurs :

e Saint Michel / R. Schuman
e Responsable de la compétition = Equipe EPS St Michel/R. Schuman

B catégories :

o Eléves scolarisés en primaire nés en 2014 : POUSSINS(ES)

e Scolaires nés en 2013/2012: BENJAMINS(ES) 1 et 2

e Scolaires nés en 2011/2010 : MINIMES 1 et 2

e Scolaires nés en 2009/2008/2007/2006 : CADETS(TES) JUNIORS

Engagements :

e Sur Usport uniguement avant le jeudi 7 novembre 23h
e Inscriptions des CM1/CM2 par mail (ugselmayenne53@gmail.com) avant le jeudi 7 novembre 23h
¢ Aucune inscription sur place

B Horaires :

e Voir fiche jointe

Parcours

e Voir plan joint
e Chemin gravillonné, terrain en herbe, terrain vallonné
¢ Pointes recommandées ou chaussures crampons foot

14 courses

Une course par catégorie d'age de B1 a CJ, une course primaires (1100m), un relais inclusif (par 3, sur 1810m, avec
au moins un éléve ULIS ou Segpa ou MDPH), un relais mixte CJ (par 4, sur 4600m, réparti en 1200/1100/1100/1200)
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Consignes :

= Propreté des lieux : Merci pour I’environnement de sensibiliser vos éléves

e La zone d'échauffement se fera prés de plans d’eau sous la responsabilité des enseignants de chaque
établissement

e Vestiaires gargons et filles a disposition, et zone couverte par établissement

e Prévoir une trousse de secours par établissement

¢ Avoir les coordonnées téléphoniques des familles

Bl Récompenses :

e 1 Médaille aux 3 premiers de chaque catégorie

e 1 T-shirt UGSEL pour les 5 premiers en BM

e 1 T-shirt UGSEL pour les 3 premiers en CJ

e 1 T-shirt UGSEL pour les membres de chaque équipe premiére

e Une coupe pour I'équipe finissant 1™ (voire plus en fonction du nombre de participants)

B Buvette, gouters et boissons :

e Buvette sur site : boissons, gateaux, confiserie proposée par le collége-lycée St Michel/R.Schuman
¢ Une boisson et un gouter seront offerts a la fin de chaque course

B Résultats

Affichage prés du secrétariat et consultables (résultats + photos) sur le site (ugsel53.fr)
Blpates a retenir :

e Régional : mercredi 27 novembre 2024 : Saumur (49)
¢ National : Vendredi 13 décembre 2024 : Flers (61)
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