Circulaire UGSEL MAYENNE
DEPARTEMENTAL DE BIATHLON

MERCREDI 6 MAI 2026 - MFR LA PIGNERIE (LAVAL)

Principe :
¢ Relais par équipe de 3 éléves (garcons, filles ou mixtes) : 3 relayeurs. Le maillot de I'établissement est
obligatoire.
e Parcours a venir

B organisateurs :
« Camille DAERON (0683418722) et Juliette BADAROUX (0643740066)

= Engagements :
e Sur Usport avant le jeudi 30 avril avant 23h (pas de changement possible)
e Aucune inscription sur place
e En cas d'absence le jour de la compétition, nous contacter par SMS (Juliette : 0643740066)

Horaires :
o A partir de 11h30 : arrivée des éléves

Puis vérifications des listes (présences, absences, constitution des équipes), récupération
des dossards.

¢ Pique-nique

e 12h00 : Briefing de course

e 12h15-12h45 : Echauffement et repérage des parcours

e 13h00 : course 1, MG/ MM / MF (parcours 2)

e 13h30 : course 2, BG / BF / BM (parcours 1)

e 14h00 : course 3, Lycée (parcours 3)

¢ 16h30 : Rangement du parcours et des kits, habillage des éléves

e 16h45 : Résultats, récompenses (7 catégories : BF.BG.BM.MF.MG.MM.lycée)

Remarques :

Si peu ou beaucoup d’équipes dans une catégorie, nous ferons un regroupement ou dédoublement
des courses concernées.

Les horaires peuvent encore étre modifiés en fonction des retours des inscriptions par
établissement.

Formule + Réglement :
e Tirs:
e Catégorie Benjamins (autorisée un support) : allumer 3/5 avec 5 essais.
e Catégorie Minimes/Cadets/Junior sans support : allumer 5/5
e Matériel : 10 carabines, 10 équipes maximum par courses

e Chaque établissement est responsable de ses éléves (sécurité, propreté.)
e Laissez les lieux propres (vestiaires et parcours). Jeter les déchets.

e Aucun éleve sur le parcours pendant les courses.

¢ Ne pas oublier les épingles pour les dossards
e Gilets fluorescents pour les juges sur le parcours
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Distances et épreuves : format relais par équipes (A voir en fonction du parcours ciblé si on conserve
un tour ou deux)

e Le coureur 1 s’élance pour 1 tour + 1 tir de 5 balles + 1 tour + 1 tir de 5 balles 5 puis donne le relais au
coureur 2

e Le coureur 2 s’élance pour 1 tour + 1 tir de 5 balles + 1 tour + 1 tir de 5 balles 5 puis donne le relais au
coureur 3

e Le coureur 3 s’élance pour 1 tour + 1 tir de 5 balles + 1 tour + 1 tir de 5 balles puis Les

3 relayeurs terminent le dernier tour ensemble pour franchir la ligne d’arrivée a 3.

Remarque : Le premier relayeur part sur la ligne de départ (voir plan), le second et le
troisieéme relayeur attendent dans la zone de relais (voir plan) et ne peuvent démarrer la
course que lorsque le premier relayeur entre dans la zone de relais. Le deuxiéme relayeur ne
doit pas partir sans que le premier relayeur ait donné le relais.

Catégories Types de tirs au pas Longueur de la Nombre de cibles a
de tir boucle principale atteindre
Benjamins (6éme et 5éme) 2 tirs couchés Environ 950m une 5 balles pour allumer 3 cibles
(appuis tolérés) boucle de 10% de
moins pour les filles.
Minimes (4éme et 3éme) 2 tirs couchés Environ 1200 m une 5 balles a allumer sur 5 cibles
(sans appui) boucle de 10% de
moins pour les filles.
Lycée (2007 et avant) 1 tir couché (sans appui) et 1 | Environ 1500 m une 5 balles a allumer sur 5 cibles
tir debout boucle de 10% de

moins pour les filles.

Obligation de tirer les 5 balles tant que les 3 ou 5 cibles ne sont pas allumées.
1 tour de pénalité par cible manquante (tour de pénalité de 20/25m). Si le terrain le permet,
pénalité en ligne droite.

Jury et jeunes officiels :
1 juge adulte obligatoire par établissement. A votre arrivée, merci de vous inscrire sur la fiche “postes
jury adulte”

e Jurys
Nos besoins : 10 a 13 professeurs (dont Camille et Juliette)
o 2 chronométreurs
o 1 juge de départ / arrivée
o 2 personnes au secrétariat
o 1 personne a la zone de relais
o 2 a4 personnes en surveillance sur les parcours
o 1 speaker (appel de la série suivante, animation des courses)

e Jeunes officiels : Tous les éléves de chaque équipe sont susceptibles d’étre juges.

Bl classement, quotas et qualification a I'issue du départemental :

e Un seul chronomeétre par course.

e Les équipes sont directement classées et qualifiées a l'issue de la course.

e Les 2 premieres équipes par catégorie sont récompensées qualifiées.

e Régional :
o Inscriptions uniguement par équipes de 3 (3G ou 3F ou Mixte). Ne pas inscrire en Individuel.
o Qualifications pour le régional : les 3 premiéeres équipes de chaque catégorie. Des qualifications
supplémentaires pourront étre envisagées au prorata du nombre de participants dans les autres
départements.
o Pour le régional, les éléves de chaque équipe participeront a la course au score en individuel et a une
course en équipe. Les équipes sont qualifiées pour la course individuelle.
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