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 Accès et stationnement : 

 

 Site : Espace Louis Derbré, la Fonderie, 2 rue Pierre et Marie Curie 53500 Ernée 

 Parking car : dépose-minute puis stationnement à l’Espace Clair de Lune rue du Douanier Rousseau ou 

place Noé Guesdon en ville. 

 Parking voitures/minibus : espace Clair de Lune, rue du douanier Rousseau, Avenue Général de Gaulle. 

Pas de voitures sur parking du site (Stationnement réservé bénévoles) 

 

 Organisateurs : 

 Responsable de la compétition = Équipe EPS St Joseph Ernée  

 

 

 Secrétariat : 

 

 Bar de la Fonderie + toilettes du bar accessibles uniquement pour les adultes 

 

 

 Catégories : 

 

 Élèves scolarisés en primaire nés en 2015/2016 : POUSSINS(ES) 

 Scolaires nés en 2014/2013: BENJAMINS(ES) 1 et 2 

 Scolaires nés en 2012/2011 : MINIMES 1 et 2 

 Scolaires nés en 2010/2009/2008/2007 : CADETS(TES) JUNIORS 

 

 

 Engagements : 

 

 Sur Usport uniquement avant le dimanche 19 octobre novembre 23h 

 Inscriptions des CM1/CM2 par mail (ugselmayenne53@gmail.com) avant le dimanche 19 octobre 23h  

 Aucune inscription sur place 

 

 

 Horaires : 

 

 Voir fiche jointe 

 

 

 Parcours  

 

 Voir plan joint 

 Terrain en herbe, terrain vallonné 

 Pointes recommandées ou chaussures crampons foot 

 

 

 

 

 

CROSS 
BMCJ 

MERCREDI 5 NOVEMBRE – ERNEE 



ugsel53.fr ugselmayenne53@gmail.com 
 

 

 12 courses  

 

Une course par catégorie d’âge de B1 à CJ, une course primaires (1200m) couplée avec un relais inclusif (par 3, sur 

1700m, avec au moins un élève ULIS ou Segpa ou MDPH), un relais mixte CJ (par 4, sur 3600, réparti en 

1450/1300/1300/1550) 

 

 

 Consignes : 

  

 Propreté des lieux : Merci pour l’environnement de sensibiliser vos élèves  

 La zone d’échauffement se fera (proche départ) sous la responsabilité des enseignants de chaque 

établissement  

 Vestiaires : un barnum garçons et un barnum filles à disposition, et zone couverte par établissement  

 Prévoir une trousse de secours par établissement 

 Avoir les coordonnées téléphoniques des familles 

 Toilettes sèches pour les élèves proche vestiaires 

 

 

 Récompenses : 

 

 1 Médaille aux 3 premiers de chaque catégorie, 1 coupe pour le premier 

 1 T-shirt UGSEL pour les 5 premiers en BM 

 1 T-shirt UGSEL pour les 3 premiers en CJ 

 1 T-shirt UGSEL pour les membres de chaque équipe première 

 Une coupe pour les équipes sur le podium (voire plus en fonction du nombre de participants) 

 

 

 Buvette, gouters et boissons : 

 

 Une pomme sera offerte à la fin de chaque course 

 Prévoir une gourde ou un gobelet (fontaine à eau disponible proche de l’arrivée) 

 Buvette élèves : boissons proposées par l’APEL du collège St Joseph 

• Stand crêpes cuites sur place par nos bénévoles (prévenir les élèves de prévoir un peu de monnaie) 

• Buvette adultes, n’hésitez pas à aller vous réchauffer et prendre un verre ou un café chez notre 

partenaire, le bar de la Fonderie qui nous a gentiment ouvert ses portes 

 

 Résultats 

 
Affichage près du secrétariat et consultables (résultats + photos) sur le site (ugsel53.fr) 

 

 

Dates à retenir : 

 

 Régional : mercredi 19 novembre 2025 : La Roche sur Yon (85) 

 National : Vendredi 9 décembre 2025: La Chapelle/Erdre (44) 

 

 

 

 

 
 

 


