Circulaire UGSEL MAYENNE

\'( CROSS

MERCREDI 4 NOVEMBRE - AVERTON

Acceés et stationnement :

e Site : Etang des perles, 53700 Averton
e Parking car : dépose-minute puis stationnement au parking 6 rue Pierre et Marie Curie, 53700 Villaines-
la-Juhel

¢ Parking voitures/minibus : = Informations a confirmer 1-2 jours avant I'évenement

« Si beau temps : Parking voitures/minibus a Etang des perles, 53700 Averton (a coté du
dépose minute)

« Si trés mauvais temps (parking voitures/minibus impraticable) : 23 rue de Villaines,
Averton (salle socioculturelle) avec ensuite des navettes qui vous emmenent sur le site

Organisateurs :
o Responsable de la compétition = Equipe EPS St Nicolas (Villaines-la-Juhel) & St Martin (Monts(rs)

B secrétariat :

e Préau du site des perles

| Catégories :

o Eléves scolarisés en primaire nés en 2016/2017 : POUSSINS(ES)
e Scolaires nés en 2015/2014 : BENJAMINS(ES) 1 et 2

e Scolaires nés en 2013/2012 : MINIMES 1 et 2

e Scolaires nés en 2011/2010/2009/2008 : CADETS(TES) JUNIORS

B Engagements :

e Sur Usport uniguement avant le lundi 19 octobre novembre 23h
e Inscriptions des CM1/CM2 par mail (ugselmayenne53@gmail.com) avant le lundi 19 octobre 23h
e Aucune inscription sur place

H Horaires :

e Voir fiche jointe

H Parcours

¢ Voir plan joint

e Terrain en herbe + chemin, terrain assez roulant

o Il est conseillé de prévoir au cas ou deux types de chaussures : pointes ou chaussures
crampons foot + chaussures types running

@ ugsel53.fr 9 ugselmayenne53@gmail.com


mailto:ugselmayenne53@gmail.com

B 13 courses (12 départs)

Une course par catégorie d'age de B1 a CJ, une course primaire (1050m) et un relais mixte CJ (par 4, sur 4850m,
réparti en 1150/1050/1050/1600). Le relais inclusif (par 3, sur 2550m, avec au moins un éléve ULIS ou Segpa ou
MDPH) aura lieu en méme temps que la course MF1.

] Consignes :

¢ Propreté des lieux : Merci pour I'environnement de sensibiliser vos éleves

¢ La zone d'échauffement se fera au niveau de la ligne de départ sous la responsabilité des enseignants de
chaque établissement

e Vestiaires : un barnum gargons et un barnum filles a disposition, et deux zones couvertes pour
I'ensemble des établissements

e Prévoir une trousse de secours par établissement

e Avoir les coordonnées téléphoniques des familles

e Avoir les coordonnées téléphoniques de son transporteur
¢ Toilettes séches proche des secours

2= Récompenses :

1 médaille pour chaque participant (CM1/CM2)

e 1 T-shirt UGSEL pour les 5 premiers (BMCJ)

e 1 T-shirt UGSEL pour les membres de chaque équipe premiére (BMCJ + relais)
e 1 coupe pour les équipes sur le podium (BMCJ + relais)

B Buvette, gouters et boissons :
¢ Une pomme sera offerte a la fin de chaque course

e Dire aux enfants de prévoir de la monnaie s’ils souhaitent consommer auprés de notre
buvette/snack

e Prévoir une gourde ou un gobelet (robinet d’eau accessible sur le site a coté de chaque préau)

e Stand buvette : boissons proposées par I’APEL du collége St Nicolas + St Martin

e Stand snack : gouters proposés par I'OGEC du collége St Nicolas + St Martin

B résultats

Affichage prés du secrétariat (derriére le préau) et consultables (résultats + photos) sur le site (ugsel53.fr)
BIbates a retenir :

e Régional : mercredi 25 novembre 2026 : Ancenis (44)
e National : Vendredi 11 décembre 2026 : Pauillac (33)
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